
Ukeplan 7. trinn 

 

 
​
Fag: 

 

Læringsmål:                                                                                Uke 5        
Norsk:  Vi tester ut ulike vinkler og zooming når vi lager film. 

Engelsk: I can use different types of linkin words (bindeord) 

Modul Jeg kan lage en presentasjon/podcast om et rusmiddel, og samarbeider godt med gruppen min.. 

Matematikk:  Jeg vet hva likeverdige brøker er. 
Jeg kan utvide og forkorte brøk. 

Sosialt mål: Vi tar hensyn til hverandre. 

 

DAG: PÅ SKOLEN:                            I LEKSE: 

Mandag Ukestart 
Klassesirkel 
Norsk: Film 
Samfunnsfag: Litt om Bringsvær og diverse 
Musikk: Gitarkurs 

Gå gjennom ukeplanen sammen med en voksen hjemme.​
​
​
 

Tirsdag Kuhå: Armbånd og Dam 
A-plan 
Bringsvær: Planlegger underholdning 

Til onsdag: 
Norsk: Uke 5 i nytt hefte. 
 
Bringsværlekse: 
 (Denne kan gjøres når som helst i løpet av uka).  
Smør din egen matpakke. Dekk bordet før middag. Etter 
middag: rydd av bordet og vask bordet med klut. 🙂 

Onsdag Engelsk: Linkin words 
Modul: Rusmidler 
Matte: Brøk 
FYSAK 

​
​
 

Torsdag Matematikk: Brøk 
Norsk: Gjennomgår leksa fra uke 5. GOTD 
og film. 
Modul: Rusmidler 
 
 

Til fredag: 
Engelsk: Jobbe med ark du fikk på skolen. 
 
Matte: Gjør matteark med brøkoppgaver. 
​
Husk gymtøy til innegym og fortelle noen hjemme om 
GOTD 

Fredag Engelsk: Historical people. 
Matte: Brøk 
Gym: Håndball og noe annet 
 

God helg! 

 



Hei! 
Siste uke på skolen før leirskole. Vi merker at elevene gleder seg og er spente. Noe av denne 

uka vil handle om forberedelser til dette. 

​
Modul 

Vi fortsetter å lære om rus og rusmidler.​
Modulen handler om å lære om disse og hvilke 
skader ulike rusmidler kan gjøre på kroppen vår. 
Men det handler også i stor grad om å gjøre elevene 
bevisste og ruste dem til å gjøre gode valg når de 
etter hvert vil stå overfor dem. Elevene er engasjerte 
og nysgjerrige i dette, og de stiller mange gode spørsmål. Vi oppfordrer dere 
hjemme til å ta en prat rundt disse tingene også. For selv om det virker fjernt for 
mange akkurat nå, så vil elevene møte dette i en eller annen grad innen et år eller 
to. 

Bringsvær 
Husk å se godt på pakkelisten som er sendt hjem og som ligger på hjemmesiden 
vår. Er alt utstyret på plass? 

Vi minner om at det er mobilforbud på leirskolen, og at den skal ligge igjen hjemme. 
Elevene kan ta med seg en liten drikke (brus/fruktdrikk) og snacks for 30 kr. Legg det 
i en merket pose før de drar. Vi samler dette inn ved avreise, og deler det ut igjen på 
onsdagskvelden. Noen ganger hender det at elever blir sultne på kvelden. Vi er 
ferdig med siste måltid ca. kl. 18.30. Hvis du tenker at du er en av de som kan bli 
sulten, anbefaler vi at du tar med litt frukt, grønnsaker, mellombar eller nøtter du kan 
spise hvis du blir sulten. Alt dette skal også  ligge i en pose med navn på, og deles ut 
av voksne til visse tidspunkt. Det er ikke lov å ha med snacks og godteri til å ha på 
rommet.  

Det er avreise fra Kringsjå med felles buss mandag ca. kl. 09.00, men vi ber alle om 
å møte til vanlig tid på skolen kl. 08.30 i amfiet for opptelling. Pass på at ski og 
staver er bundet godt sammen og merket med navn. Husk at alle må ha med en 
egen tursekk. På mandag må alle ha med seg to nistepakker og egen drikke. Første 
måltid på Bringsvær blir middag.  

GOTD: Anlegget må sprenges! 
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